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成人日間服務 
 

 什麼是成人日間服務？ 
 
成人日間服務是日間提供的社區計劃，目的在滿足體弱耆英或體格或精神有損傷之

成人的獨特需要，在一個安全和友好的環境下，提供活動，社交和健康服務，餐膳

，以及護理。 
 
這些服務可使人們繼續留在家中和社區生活。 
 

 什麼人符合資格？ 
 
年齡十八歲以上有精神或體格損傷經醫生或精神科醫方處方需要治療或康復服務者

。 
 

 有什麼服務提供？ 
 
服務包括技術看護，社會工作，物理，職能和言語治療，康樂和社交活動，熱餐，

來往中心的交通，和為照護者提供休息替工服務。有些日間中心提供額外的服務包

括：足科，牙科護理，精神科轉介，和照護者及家庭互助組與顧問等。 
 

 我如何申請？ 
 
客戶轉介來自多個方面：醫生，社工，醫院出院計劃者，家人和朋友。你可以致電

你的社區中心，安排一名社工前來家訪和評估你的需要，決定日間服務是否對你有

幫助。 
 

 它的費用是多少？ 
 
成人日間護理服務的收費按使用者收入而定。如你接受SSI，加州醫療保險將為你

支付全部的費用。有些私營的長期護理保險，亦支付此類服務。 
 

 在接受我加入之後，我如何前往中心？ 
 
每個中心均提供可供輪椅上落的小巴和接載客戶來往至門前而不收費用。 
 

 這些中心在什麼地方？ 
 



在三藩市共有十一個機構提供成人日間健康護理服務。此外，有三個社交日間護理

計劃亦為體弱和傷殘成年人提供結構性的活動。了解更多此類計劃和找出服務你社

區的中心，請致電成人日間服務HELPLINK電話(415) 773-0111。 
 
成人日間服務中心： 
 
Bayview Hunter’s Point Adult Point Health 
1250 La Salle Avenue 
S.F., CA 94124 
(415) 826-4774 
 
Golden Gate Adult Day Health 
350 Golden Gate Street 
S.F., CA 94102 
(415) 359-9210 
 
Institute on Aging 
Ruth Ann Rosenberg Adult Day Health Alzheimer’s Center and Irene 
Swindells Center for Adult Day Services 
3600 Geary Boulevard 
S.F., CA 94118 
(415) 750-5350 
 
Jewish Family & Children’s Services 
L’Chaim Adult Day Health 
2534 Judah Street 
S.F., CA 94122 
(415) 449-2900 
 
Laguna Honda Hospital Adult Day Health 
375 Laguna Honda Boulevard 
S.F., CA 94116 
(415) 759-3360 
 
North & South of Market Adult Day Health 
55 Mabini Street 
S.F., CA 94107 
(415) 882-7301 
 
On Lok Senior Health Services 
1333 Bush Street 
S.F., CA 94109 
(415) 292-8888 



1 (888) 886-6565 
 
Presentation Adult Day Health 
301 Ellis Street 
S.F., CA 94102 
(415) 923-0245 
 
Self-Help for the Elderly Adult Day Services 
408 22nd Avenue 
S.F., CA 94121 
(415) 677-7556 
 
St. Mary’s Adult Day Health 
35 Onondaga Avenue 
S.F., CA 94112 
(415) 334-4000 
 
成人社交日間護理中心： 
 
Catholic Charities  
San Francisco, Adult Day Support Program 
50 Broad Street 
S.F., CA 94112 
(415) 452-3500 
 
Hayes Valley Care 
601 Laguna Street 
S.F., CA 94102 
(415) 252-1128 
 
Kimochi, Inc. 
1531 Sutter Street 
S.F., CA 94109 
(415) 922-9972 
 
Janet Pomeroy Center 
207 Skyline Boulevard 
S.F., CA 94132 
(415) 665-4100 
 
每個中心的職員均設定一個每天的時間表，以符合每名客戶的個別健康需要。服務

包括技術看護，物理治療和用多種語言及由社工主持的互助組。社交，教育和康樂

活動亦屬計劃的部份。提供午餐和小吃。中心均經檢定和提供加州醫療保險福利。



其他活動包括講故事，流動圖書館，美工和手藝，賓果遊戲，和生日會等。 
 
 
http://www.seniorsurvivalschool.org 
此事實說明由Senior Survival School編寫，這是Planning for the Elders in the Central 
City項目之一。耆英生活能力學校是一個以社區為主的耆英訓練計劃，目的在分享資訊，

識別問題，和設計方案。查詢詳情可聯絡Angelique Gonzales, 965 Mission Street, 
Suite 550, San Francisco, CA 94103。電話：703-0188；傳真：703-
0186；電子郵件：angelique@seniorsurvivalschool.org。 


