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糧食券 
 

 說明 
 
糧食券是一個聯邦的計劃，由農業食品和營養服務部資助，和由縣福利部管理。它

是一個食物補助計劃，目的在補充接受者每個月的食物費用。 
 

 六十歲或以上或傷殘人士之資格標準 
 
個人每月收入如在$1,009.00（總收入）以下而因租金高，公用事業高，或醫療支

出超出$35.00者； 
 
如收入超過每月限額$1,009.00，但因傷殘情況而領社會安全傷殘金（SSDI），加

州醫療保險者，或領退伍軍人退休金者亦可能符合資格； 
 
加州領SSI福利者，不符合領糧食券的資格； 
 
六十歲以上者之資源限制為三千元； 
 
你必須是美國公民或合法的永久居民； 
 
如你在1996年八月後曾犯「個人使用」毒品重罪，你現在符合資格。 
 

 申請 
 
申請人應致電糧食券外展熱線，558-4186，要求一份申請表或親兒前往1235 
Mission 
Street申請（辦公時間：星期一至五，上午八時至下午五時）。耆英和傷殘人士亦

可以在1440 Harrion 
Street的辦事處申請。糧食券工作人員在收到你的申請表之後，將與你安排一個面

談的時間。無法離家前往辦事處的人士，可以任命一名代表代其出席，或用郵件申

請而一名工作人員將安排前往家訪或電話訪談。糧食券可寄到你的住家。 
 
你需要證明你的： 
 
身份 
公民身份或永久居民身份 
收入（賺取的收入，社會安全金，退休金） 



銀行戶口 
自付的醫療和家護支出 
公用事業費用和租金帳單；屋主應出示抵押和物業有關之帳單。 
 

 你的權利 
 
你有以下的權利： 
 
在提出時同日收到申請表 
立刻接受申請表 
如你無法前往糧食券辦事處，由一名成年人代你申請 
如你超過六十歲或傷殘，安排家訪或電話訪談 
如符合資格，在申請後三十天內收到糧食券 
得到公平和平等的對待 
如因為你的情況有改變而福利有所減少，會收到事前通知 
查閱你的檔案和索取一份糧食券規則副本 
如你不同意你的個案之任何行動，可要求公平聽證 
 
以下機構可以協助你申請糧食券，或轉介你使用其他團體協助或查詢資料： 
 

General Assistance Advocacy Project (GAAP), 276 Golden Gate 
Avenue, SF, CA 94102, 928-8191 
 
Bay Area Legal Aid, 50 Fell Street, First Floor, SF, CA 94102, 982-1300 

 
因為1996年的福利法，糧食券計劃目前的資格規定有所改變。查詢最新資料請致

電558-4186。 
 
 
http://www.seniorsurvivalschool.org 
此事實說明由Senior Survival School編寫，這是Planning for the Elders in the Central 
City項目之一。耆英生活能力學校是一個以社區為主的耆英訓練計劃，目的在分享資訊，

識別問題，和設計方案。查詢詳情可聯絡Angelique Gonzales, 965 Mission Street, 
Suite 550, San Francisco, CA 94103。電話：703-0188；傳真：703-
0186；電子郵件：angelique@seniorsurvivalschool.org。 


