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SEGURIDAD DE LOS PEATONES
Caminar es una gran forma para recorrer el vecindario, pero puede ser peligrosa. Si bien en la mayor parte de los casos, los automóviles, camiones y autobuses se encuentran generalmente en las calles, no están limitados a ese lugar.  Los automovilistas se suben a las aceras para entrar o salir de los garajes o lotes de estacionamiento. Incluso es posible encontrar un automóvil estacionado en la acera. Esto implica que no tiene que aventurarse a la calle para ser un peatón en peligro.

¡DEBE ESTAR ALERTA CUANDO CRUZA EN LAS INTERSECCIONES!  La mayoría de los accidentes peatonales que involucran ancianos ocurren en las intersecciones en las que giran los automovilistas.  Asegúrese de que mira los vehículos que giran antes de pisar la calle especialmente las calles de una mano en la Ciudad Central.

· A continuación figuran algunos consejos para aumentar su seguridad como peatón:

Sea un peatón siempre a la defensiva.  No asuma que los motoristas lo ven y toman precauciones por usted.

Vista colores brillantes durante el día.  Por la noche vístase de blanco y lleve una linterna o vista ropa fosforescente.  

Cruce únicamente por los pasos peatonales.

Recuerde que es más seguro cuando hay más cantidad de gente. Si es posible, cruce con un grupo de personas. Siempre es más fácil ver a un grupo que a una persona sola.

Esté alerta para ver los automóviles que giran.  Mire a los ojos del conductor y asegúrese de que lo ve antes de cruzar delante del vehículo.

Siempre es muy peligroso cruzar la calle entre dos automóviles o por detrás de un automóvil.

Cuando espera que cambie el semáforo para cruzar, espere en la acera.  Comience a caminar recién cuando aparece la señal WALK.   

No asuma que todos los automóviles van a parar en la luz roja o en una señal STOP (Alto). Siempre mire antes de cruzar y mientras cruce.

Es muy importante ser un peatón cuidadoso y alerta, pero también se pueden hacer ciertas cosas para que el vecindario sea más seguro para sus peatones.  No importa cuan cuidadoso uno es, si los semáforos cambian demasiado rápido y no le dan tiempo para cruzar la calle, su seguridad puede verse comprometida.
Si tiene sugerencias o preocupaciones sobre el tráfico, inclusive la seguridad de peatones y ciclistas, estacionamiento en la calle, seguridad escolar, o la circulación en San Francisco, favor de llamar al (415) 701-4500 o escribir a:

Jack Lucero Fleco, City Traffic Engineer

Municipal Transportation Agency

Department of Parking and Traffic

1 South Van Ness Avenue, 7th Floor

San Francisco, CA 94103

ORGANIZACIONES QUE TRABAJAN POR LA SEGURIDAD DE LOS PEATONES

Senior Action Network

San Francisco Walks 

965 Mission Street, Suite 705

San Francisco, CA 94103

Phone (415) 546-2096

Fax (415) 546-1344

Email: srira@senioractionnetwork.org
www.senioractionnetwork.org
Walk San Francisco

995 Market Street # 1550

San Francisco, CA 94103

(415) 431-WALK (teléfono)

Email: peds@walksf.org
www.walksf.org


 http://www.seniorsurvivalschool.org

Esta hoja de información ha sido preparada por Senior Survival School, que es un proyecto de Planificación para ancianos de la Ciudad Central. Senior Survival School es un programa de entrenamiento con base en el vecindario que ayuda a que los ancianos puedan compartir información, identificar sus problemas y planificar sus soluciones. Puede contactar a Angelique Gonzáles en 965 Mission Street, Suite 550, San Francisco, CA 94103.  Teléfono: 703-0188  Fax: 703-0186  Email:angelique@seniorsurvivalschool.org
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