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CUIDADO DIURNO PARA ADULTOS
· ¿Qué es el Cuidado Diurno de la Salud para Adultos?

El Cuidado Diurno para Adultos incluye programas durante el día con base en la comunidad diseñados para satisfacer las necesidades especiales de adultos con salud delicada o adultos que necesiten asistencia con actividades diarias. Existen dos tipos de cuidado diurno para adultos, cuidado diurno para adultos que enfatiza actividades sociales y cuidado de salud diurno para adultos.

El cuidado diurno (tipo social) consiste de programas de base en la comunidad que proveen planes de cuidado individuales.  Estos programas seguros y amigables proveen una variedad de actividades sociales, educacionales, recreativas (inclusive ejercicio), y otros servicios de apoyo, en general por lo menos por cuatro horas por día.

El cuidado diurno de la salud para adultos incluye servicios relacionados a la salud para gente con impedimentos físicos además de los ya mencionados servicios ofrecidos en los centros sociales de cuidado diurno para adultos.  Ambos tipos de cuidado diurno para adultos pueden ayudar a gente con impedimentos mentales.  Algunos locales de cuidado diurno para adultos tambien incluyen un centro de recursos sobre Alzheimer´s para que la gente que padece de Alzheimer´s o demencia senil pueda recibir cuidado especializado.  Todos los sitios de cuidado diurno para adultos en San Francisco proveen transporte y comida.  El cuidado diurno para adultos permite que los ancianos y adultos discapacitados permanezcan viviendo seguros en sus hogares y comunidades.

· ¿Quién es elegible? 

Todo adulto mayor de 18 años de edad con un impedimento mental o físico que requiere tratamiento o servicios de rehabilitación prescriptos por un médico o un psiquiatra.

· ¿Qué servicios se proveen?

El cuidado diurno para adultos (tipo social) incluye actividades de recreo y sociales, acceso a trabajadores/as sociales, comida caliente, transporte a y de el centro y descanso para proveedores de  asistencia y cuidado.  Los centros de cuidado diurno para adultos proveen servicios similares al cuidado diurno para adultos (tipo social) y además proveen cuidado especializado de enfermería, trabajo social, terapia física, ocupacional o del habla, y la ayuda de un/a especialista en dietética.  Algunos de los centros diurnos de la salud proveen servicios adicionales tales como: podólogo, cuidado dental, referencias psiquiátricas y grupos de apoyo y asesoramiento para proveedores y familiares.

· ¿Cómo aplico?

Los clientes deben ser recomendados por alguna de las siguientes fuentes: médicos, trabajadores sociales, planificadores de altas de hospital, familiares o amigos.  Usted puede llamar al centro comunitario de su vecindario para hacer una cita con un/a trabajador/a social para que le visite en su casa, evalúe sus necesidades y determine si el servicio de cuidado diurno de la salud puede ayudarle.  Tambien puede llamar al 211 de cualquier línea de tierra y los especialistas de recursos le darán información sobre servicios de cuidado diurno para adultos en su área.

· ¿Cuánto cuesta?

Los servicios del Cuidado Diurno de la Salud para Adultos están disponibles por tarifa que cambia. Si usted recibe Medi-Cal o beneficios para Veteranos, pueden aplicar estos beneficios al cuidado diurno para adultos.  Si recibe SSI, Medi-Cal pagará el costo compleato del cuidado de salud diurno para adultos. Algunas pólizas de seguro privadas a largo plazo también pueden cubrir estos servicios.

· ¿Una vez que me aceptan, cómo llego al centro?

Cada centro provee camionetas accesibles con sillas de ruedas que transportan a los clientes de puerta a puerta sin costo alguno al cliente.
· ¿Dónde están ubicados los centros?

Existen 11 agencias que ofrecen Cuidado Diurno de la Salud para Adultos en San Francisco.  Además, existen tres programas de cuidado diurno social que proveen actividades estructuradas para adultos con salud delicada o incapacitados. Para obtener más información sobre estos programas y encontrar el centro que sirve a su vecindario, llame a la línea de United Way HELPLINK) al 211.

Centros de Cuidado Diurno de la Salud para Adultos:
Bayview Hunter’s Point Adult Day Health

1250 La Salle Avenue

San Francisco, CA  94124


(415) 826-4774

North and Southe of Market Adult Day Health

Golden Gate Adult Day Health Center

350 Golden Gate Street

San Francisco, CA 94102







(415) 359-9210
www.nsmdayhealth.org
Institute on Aging

Ruth Ann Rosenberg Adult Day Health Center and Alzheimer’s Day Center

3600 Geary Boulevard

San Francisco, CA  94118






(415) 750-5350
www.gioa.org/programs/adhc.html
www.gioa.org/programs/alzheimers.html
Institute on Aging

Irene Swindells Center for Adult Day Services

3698 California St., 2nd Floor

San Francisco, CA 94118

(415) 600-2690

www.gioa.org/programs/swindells.htm
Jewish Family & Children’s Services

L’Chaim Adult Day Health Center

2534 Judah Street

San Francisco, CA  94122







(415) 449-2900
www.jfcs.org
Laguna Honda Hospital Adult Day Health

375 Laguna Honda Boulevard

San Francisco, CA  94116







(415) 759-3360
www.dph.sf.ca.us/chn/LagunaHondaHosp
North & South of Market Adult Day Health
Mission Creek Adult Day Health Center
930 Fourth St, 2nd Floor
San Francisco, CA  94158





 

(415) 974-6784

www.nsmdayhealth.org
North and South of Market Adult Day Health

Mabini Adult Day Health Center

55 Mabini Street

San Francisco, CA 94107

(415) 882-7301

http://www.nsmdayhealth.org
On Lok Senior Health Services

1333 Bush Street                                                      

San Francisco, CA 94109


(415) 292-8888
1(888) 886-6565
www.onlok.org
North and South of Market Adult Day Health

Presentation Adult Day Health Center

301 Ellis Street

San Francisco, CA  94102                                                      

(415) 923-0245
www.nsmayhealth.org
Self-Help for the Elderly Adult Day Services

408 – 22nd Avenue

San Francisco, CA 94121







(415) 677-7556
www.selfhelpelderly.org
St. Mary’s Adult Day Health

35 Onondaga Avenue

San Francisco, CA 94112







(415) 334-4000
www.stmarysmedicalcenter.org
Centros de Cuidado Diurno Social para Adultos:
Catholic Charities

San Francisco, Adult Day Support Program

50 Broad Street

San Francisco, CA  94112





(415) 452-3500
http://www.cccyo.org/programs/aging.php
Hayes Valley Care

601 Laguna Street

San Francisco,CA. 94102                                  

(415) 252-1128

Kimochi, Inc.

1531 Sutter Street


San Francisco, CA 94109





(415) 922-9972
www.kimochi-inc.org/programs/daycare.html
Janet Pomeroy Center

207 Skyline Boulevard

San Francisco, CA 94132





(415) 665-4100


 http://www.seniorsurvivalschool.org
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