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PREPARACIÓN PARA DESASTRES

· ¿Por qué debo prepararme para desastres?

Los desastres pueden ocurrir rápidamente, en cualquier momento del día o de la noche y a menudo sin aviso.  Pueden separarnos de nuestros seres queridos, obligarnos a evacuar nuestros hogares o confinarnos en nuestras casas.  Nos pueden dejar sin acceso a utilidades domésticas y servicios esenciales.

Después de un gran terremoto u otro serio desastre:

Es posible que se corte la electricidad.  La visibilidad estará reducida a la casa si no hay luz y los artefactos, tal como la TV, posiblemente no funcionen. Los alimentos pueden echarse a perder en la nevera y es posible que los supermercados, farmacias y otras tiendas estén cerrados.  Puede ser que no pueda utilizar los dispositivos que le ayuda con su incapacidad ni recargar la silla de ruedas a motor.

Es posible que se interrumpa el servicio telefónico. 

Los sistemas de transporte pueden estar seriamente afectados.  O sea que los caminos estén cerrados o bloqueados; que los puentes y túneles estén dañados; que el servicio de tránsito, taxi y paratránsito estén interrumpidos.

La ayuda del personal de bomberos y de la policía puede demorar por lo menos 3 días.  Ellos estarán ocupados con las situaciones más graves.

Usted deberá depender de sus propios recursos con la ayuda de sus vecinos, amigos y familiares durante por lo menos los 3 primeros días después de un desastre mayor.

Su casa es el mejor lugar para estar si es seguro permanecer allí.

· ¿Cómo me preparo para un desastre?

* 
 Aprenda a permanecer a salvo durante un terremoto o incendio.

Durante un terremoto:

Busque protección donde esté.

Si está en el interior de su casa, permanezca allí.  La mayoría de los accidentes ocurren fuera de los edificios debido a vidrios, ladrillos y otros materiales que caen.  

Échese al suelo, cúbrase y sujétese fuerte durante la sacudida. Si no puede tirarse al suelo, permanezca donde está y cúbrase la cabeza.  

Si está en una silla de ruedas, coloque el freno y cúbrase la cabeza.  

Si está en cama, permanezca allí y cubra su cabeza con la almohada.

Recuerde que deberá protegerse de los temblores posteriores (aftershocks).  Esos terremotos menores también pueden causar daños y accidentes ya que los edificios pueden haberse debilitado durante el terremoto principal.  Su frecuencia, fuerza y duración después del  terremoto original son imposibles de predecir.

En caso de incendio:

Si la alarma de incendio comienza a sonar, salga inmediatamente.

Si puede escape y póngase a salvo.  ¡Una vez que logre salir, permanezca afuera!  ¡Nunca vuelva al interior de un edificio que se está incendiando bajo ninguna circunstancia!  Llame al departamento de bomberos (911) desde otro lugar, por ejemplo la casa de un vecino.

Si debe salir a través de una puerta que está cerrada, apoye la palma de su mano contra la puerta para sentir si está caliente antes de abrirla.  Si está fría, puede abrirla lentamente.  Si está caliente o siente calor, no la abra.  Trate de encontrar otra salida.  

Si debe atravesar el humo, gatee o agáchese y pase por debajo del humo (deslícese sentado si necesita).   Si no puede hacerlo, permanezca donde está y pida ayuda, use un silbato u otros objetos para llamar la atención.

Si no puede usar las escaleras, haga un arreglo especial de ayuda de antemano (con un vecino, encargado, etc.)

Si las salidas están bloqueadas o si no puede salir, permanezca en el cuarto con la puerta cerrada.  Permanezca echado en el suelo pero cerca de una ventana y haga señales pidiendo ayuda.  Estas son algunas de las señales que puede usar para pedir ayuda en caso de incendio:

Saque y agite una sábana o ropa por la ventana

Use un silbato para que otros sepan que usted todavía está en el edificio.  

Use una bocina para indicar donde está

Golpee ollas y sartenes.  

¡Haga ruido!  

*  Cree un sistema personal de apoyo.

Elija un “compañero/a” que acepte buscarle y ver que está bien en caso de desastre.  Manténgase en contacto con sus vecinos y cuídense unos a otros.  Su compañero/a debe ser alguien que vive cerca suyo y puede ver que usted está bien sin viajar lejos. Debe ser un amigo de confianza, vecino o familiar.

Decidan juntos un lugar de reunión para después del desastre. Tener lugares de encuentro predeterminados ahorrará tiempo y minimizará la posibilidad de confusión si su casa se ve afectada o se debe evacuar el área.  Elijan dos lugares de encuentro—uno cercano pero fuera de la casa, para un caso de emergencia repentina como un incendio y uno fuera de su barrio, en caso de que sea imposible regresar a la casa u ordenen evacuar el barrio.

Planee como ponerse en contacto con su familia para reducir la angustia de tratar de averiguar en qué estado y lugar se encuentran sus seres queridos y hacerles saber cómo está usted y dónde.  Elija con todos los miembros de su familia un contacto fuera del área para llamar en caso de desastre.  (Es posible que el servicio telefónico se interrumpa debido a los desastres, particularmente en el área inmediatamente afectada por el desastre).  Asegúrese de que sabe ese número de teléfono. Esa persona será el punto central de recolección de información sobre la ubicación y condición de los miembros de la familia.


Su enfermero personal o el trabajador de la agencia de salud en su casa también podría tener problemas relacionados con el desastre y en ese caso no podrá ayudarle.  Hable con su médico de cabecera sobre un plan alternativo, así sabe dónde y cómo conseguir asistencia, si no puede conectarse con su médico.

*  Junte provisiones e información importante sobre su salud y condición médica. 
En una emergencia, usted puede quedar confinado a su casa por un cierto período de tiempo o tener que evacuar sin previo aviso.  Se puede preparar juntando sus provisiones e información de emergencia:

Agua — para 3 días por lo menos (1 galón/persona/día); almacene más si sus recursos y espacio se lo permiten.

Alimentos — también para 3 días por lo menos.  Almacene alimentos no perecederos que no requieren agua ni cocción y que están de acuerdo a los requerimientos de su dieta especial si la tiene.  Incluya un abrelatas manual que pueda usar.  

Suministros médicos de emergencia, que incluyan:  

Medicamentos recetados—un suministro de 3 días como mínimo, porque pueden estar cerradas las farmacias y los refugios no tienen medicamentos recetados; 

Un botiquín de primeros auxilios
Un par de anteojos adicional, pilas para audífonos y otros artículos de uso particular; 
Aparatos adicionales de movilidad—en una emergencia, quizás usted pueda sustituir una batería de automóvil por una para silla de ruedas. De lo contrario, tenga una silla de ruedas manual, bastones, muletas y andadores como sustitutos para usar en una emergencia. 
Para todo equipo médico que requiere energía eléctrica, tal como equipo de respiración y bombas de infusión, consulte a la compañía del dispositivo médico para conseguir una fuente de energía sustituta. Puede incluir un paquete de batería  o un generador.  Enséñele su funcionamiento a aquellos que pueden ayudarle en una emergencia, como a su “compañero/a” y asegúrese de que pueden venir a asistirle en una emergencia.
Información personal y médica, que incluya:  
Lista de todos los medicamentos y su dosis
Lista de las alergias
Estilo y número de serie de los aparatos médicos, tal como marcapasos

Seguro médico y tarjetas de Medicare
Lista de médicos, parientes o amigos para poder notificarles si usted se lesiona
Los números de teléfono de parientes o amigos locales y no locales
Nombre y número de teléfono de su agente de seguro
Linternas y pilas adicionales – tenga una al lado de la cama, otras en la cocina, en el baño y con su silla de ruedas.

Una radio a pilas (para poder escuchar las medidas de seguridad); pilas adicionales

Zapatos resistentes – téngalos cerca de la cama para no lastimar sus pies con escombros

Artículos para su higiene personal

Un cambio de ropa

Frazada

Juego de llaves adicional

Dinero en efectivo, cambio para el teléfono público

Mantenga cosas esenciales como un “Kit de emergencia” en un recipiente fácil de llevar, lo ideal es que tenga ruedas.  Pídale a su “compañero/a” que le ayude a preparar el kit.  Aún mejor, preparen sus kits juntos así ambos están seguros de que tienen lo que necesitan en caso de emergencia y ambos están familiarizados con las necesidades que comparten. Si usted conduce, tenga una versión reducida del kit en su vehículo. Puede ocurrir que quede varado o no pueda regresar a su casa.

*  Reduzca riesgos en su casa
Terremoto:

Los objetos que usamos diariamente en nuestro hogar pueden ser peligrosos durante un terremoto.  Existen ciertas medidas que se pueden tomar para evitarlos:

Asegure objetos pesados que se pueden caer.

Asegure el calentador de agua para que no se vuelque durante un terremoto y produzca un incendio.

Asegure los estantes de libros a la pared así no pueden caerse y lastimarle o bloquearle la salida.

Instale pestillos fuertes en los gabinetes para prevenir lesiones producidas por objetos caídos o rotos.

Cuelgue cuadros y espejos lejos de su cama.

Coloque su cama alejada de la ventana si es posible.

Mantenga un par de zapatos resistentes al lado de la cama para proteger sus pies de los escombros.

Pídale ayuda a un amigo, vecino o familiar si la necesita. 
Incendio:

Verifique los detectores de incendio una vez por mes.  Cambie sus pilas por lo menos una vez al año. Si usted no puede hacerlo, pídale a un vecino, al administrador del edificio o a un familiar.

Planifique dos rutas de escape de cada cuarto y para salir de la casa. Hágalo con antelación así puede escapar más fácilmente.  

¡No fume en la cama!

Mantenga calentadores portátiles lejos de cortinas, ropa de cama, etc.

Nunca deje descuidadas cosas cocinándose.

Apague los artefactos después de usarlos.

Esta información fue compilada por la American Red Cross Bay Area y Bay Area Prepared.
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Esta hoja de información ha sido preparada por Senior Survival School, que es un proyecto de Planificación para ancianos de la Ciudad Central. Senior Survival School es un programa de entrenamiento con base en el vecindario que ayuda a que los ancianos puedan compartir información, identificar sus problemas y planificar sus soluciones. Puede contactar a Angelique Gonzáles en 965 Mission Street, Suite 550, San Francisco, CA 94103.  
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